
Protéjase del COVID-19

Cómo tomo los medicamentos 
contra el COVID-19



Lea esta historia en voz alta.

Escriba o dibuje en las líneas a medida que lee.

Puede pedirle a alguien que le ayude.



Tengo COVID-19.

Me siento muy enferma.

Estoy muy cansada.



Mi doctora dice que necesito tomar medicamentos.

Los medicamentos me ayudarán a sentirme mejor.



Mi hermano me ayuda cuando estoy enferma. 

Usamos nuestras mascarillas para que mi 
hermano no se enferme.



puede ayudarme 
a ir a buscar mi medicamento.

Mi hermano va a buscar el medicamento.

Yo me quedo en casa.

Puede pedirle a alguien que vaya a buscar  
su medicamento.

Pídale a un amigo o a alguien de su familia.

Escriba el nombre de esa persona o dibújela aquí.



Mi hermano me trae el medicamento.



Yo ceno.

Tomo el medicamento.

Me gusta comer o beber 
cuando tomo mi medicamento.

?

Qué le gusta comer o beber cuando toma 
su medicamento?

Escriba o dibuje aquí.



Tomo el medicamento todos los días, como 
me dijo mi doctora.



Después de algunos días, el medicamento 
se acaba.

Listo.  T

!

erminé de tomarlo!



Me gusta                                              
con mi familia y amigos. 

Cuando me siento mejor, podemos hacer cosas 
entretenidas juntos.

Tuve COVID-19.

Tomé un medicamento.

Ahora me siento mejor.
?

Qué le gusta hacer con su familia y amigos?

Escriba o dibuje aquí.



?

Cómo tomo los medicamentos contra 
el COVID-19?
Escriba en las líneas. 

Mi doctora dice que necesito tomar medicamentos.

Le pediré a alguien que vaya a buscar 
mi medicamento. ______          

me ayudará a ir a buscar 
mi medicamento.



Tomaré mi medicamento todos los días hasta 
que se acabe.

Después de algunos días,  m

!

e sentiré mejor!

Cuando me sienta mejor, yo ______  
con mi familia y amigos.

Cómo tomo los medicamentos contra 
el COVID-19?
Escriba en las líneas. 

?




